Dobrodruzstvi u rybnika

Privitani, rozbéhani

ORGANIZACE: STOJ VOLNE V PROSTORU
HERNY

POMUCKY: BUBINEK, HUDBA, LANO, OB-
RAZKY — ZABKA, PEJSEK, KOCICKA
Motivace: Vite, déti, co je to dobrodruzstvi? Uz
jste nékdy néco dobrodruzného zaZili? Dneska
se vyddame s Jasminkou, Hopsalkou a Rafanem
na dobrodruznou cestu k rybniku Brouzddku.
Ale nez vyrazime, musime zjistit, zda mame
silné a pruzné télo, abychom zvladli vsechny
ndstrahy, které na nds cestou cekaji.

Déti se rozdéli do tFi skupin, kazda skupina se po-
stavi k jednomu obrazku — hraje hudba (bubinek)
— déti se pohybuji po herné pohybem daného
zvifatka, na znameni — vypnuti hudby, Gder do bu-
binku — se rychle vraci zpét k obrazku. Pro ztizeni
cviceni jsou na zemi umistény prekazky —

polstér, kostka, ¢ast balancniho hada... a déti je

musi v pozici prekonat. Na libovolném misté mlze
ucitelka drzet obru¢, kterou déti prolézaji. Vsechny
tFi skupiny se postupné vystidaji u obrazkd.

Dobrodruzstvi u rybnika

ORGANIZACE: ZASTUP, VOLNY POHYB DETI,
DVOJICE A TROJICE, KRUH VYTVORENY
LANEM

Zabka Hopsalka jako kazda spravna 7abka
milovala vodu. Po ranu skakala v rose, machala
se v kazdé louzi, ale nejlepsi ze vieho bylo
poradné koupani v rybnicku Brouzddku.
(VSechny déti zaujmou pozici Zabky.)

Na dnesni den se Hopsalka tésila cely tyden.
K Brouzdaku si vyrazi se svymi kamarady —
Jasminkou a Rafanem!

(Déti zaujmou pozici pejska a kocicky — mohou
vsichni provdadeét obé pozice, nebo se rozdéli
podle véku na pejsky a kocicky.)

Nacvik jogovych pozic

7\

Slibila, Ze jim cely rybnicek ukdaze, a kdyz jim
bude prat stésti, svezou se i na lodce! Vyrazili
pékné husim pochodem.

(Vsechny déti utvori zdstup a jdou v zdstupu za
sebou.)

Rybnik Brouzdak nebyl daleko. Dali se cestic-
kou pfes louku, dal kolem skdly, které se fikalo
Hvizdalka. Kdyz na podzim zafoukal vitr, vypa-
dalo to, Ze ma skala nékde schovanou pistalku,
na kterou hraje.

(VSechny déti zaujmou pozici skdly; pokud uZ
foukd podzimni vitr, mohou zkusit zapiskat, aby
se rozeznély jako Hvizdalka.)

Uz po chvilce zabka citila vlni rybnicni vody

a slyéela suméni rakosi. Dosli a7 na breh, 7abka
se protahla a jednim skokem byla na mélciné.
Voda uz byla studena, ale ji to vilbec nevadilo.
(Déti jako Zabky skoci do rybnicka.)




