
                          16.10. – 20.10. 2023                      
Pondělí:  Chléb s máslem, mléko, ovoce  

                Polévka žampiónová 

                Hovězí znojemská, rýže, mošt 

                Chlebíčková večka, lososové pěna, čaj, zelenina 

  

Úterý:    Vázanka, karamelové mléko, ovoce 

                Polévka ze špaldových vloček 

                Brokolicový mozeček, brambor, barevná paprika, čaj 

                Chléb, pom. sedlácká, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Tmavý rohlík, bílá káva, ovoce 

                 Polévka vývar s drobením 

                 Rajská omáčka s masovými kuličkami, kolínka, džus 

                 Chléb, pom. tyrolská tvarohová, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb, přírodní sýr Duko, mléko, zelenina 

                Polévka luštěninová 

                Tilápie filet na bylinkovém másle, brambor, ledový salát s mandarinkami, čaj 

                Jogurt Ekomilk, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Chléb, máslo, plátkový sýr, mléko, zelenina 

               Polévka zeleninová s kuskusem 

               Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj 

               Chléb, pom. námořnická, čaj, ovoce 

                 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


