
                          23.10. – 27.10. 2023                      
Pondělí:  Sedmizrnná houska, kakao, ovoce 

                Polévka česneková s lámankou 

                Poděbradské maso, houskový knedlík, džus 

                Chléb, pom. drožďová, čaj, zelenina 

  

Úterý:    Rohlík s rozinkami, caro, ovoce 

                Polévka mrkvová 

                Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, kompot, čaj 

                Chléb, pom. celerová, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Chléb s máslem, mléko, zelenina 

                 Polévka rýžová 

                 Hrachová kaše, vepřová roláda, kyselá okurka, čaj 

                 Maty dezert, čaj, ovoce 

                                

Čtvrtek:  Chléb, tradiční pomazánkové, mléko, ovoce 

                Polévka krupicová s vejci 

                Bulgur s masem a pečenou zeleninou, čaj 

                Chléb, pom. z tuňáka, čaj, zelenina 

 

Pátek:    Čokoládové kuličky s mlékem, ovoce 

               Polévka s petrželovými nočky 

               Farfalle se smetanovým špenátem, čaj 

               Chléb, pom. sýrová, čaj, zelenina 

                 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


