
                          11. 3. – 15. 3. 2024                      
Pondělí:  Chléb s máslem, mléko, ovoce 

                 Polévka ze zeleného hrášku 

                 Farfelle s mletým masem, čaj 

                 Vícezrnný chléb, pom. kapiová, čaj 

 

Úterý:    Jablečný závin, granko, ovoce 

                Polévka horačka 

                Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát, čaj 

                Chléb, pom. lázeňská, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Chia pečivo, caro, ovoce 

                 Polévka pohanková se zeleninou 

                 Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík, džus 

                 Chléb, pom. tvarohová, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb, pom. ze strouhaného sýra, mléko, ovoce 

                Polévka vývar s těstovinovou rýží 

                Zeleninové lečo, brambor, čaj 

                Chlebíčková večka, lososová pěna, čaj, zelenina 

 

Pátek:    Chléb, přírodní sýr Gervais s jarní cibulkou, mléko, zelenina 

                Polévka květáková 

                Hovězí na houbách, rýže, mošt 

                Lipánek, čaj, ovoce 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 

 



 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


