
                          20. 10. – 27. 10. 2023 

Pondělí: Sedmizrnná houska, horká čokoláda, ovoce 

                     Polévka zeleninová se sýrovým kapáním 

                     Svíčková na smetaně, houskový knedlík, sirup 

                     Chléb, pom. námořnická, čaj, zelenina 

              

Úterý:    Vánočka, bílá káva, ovoce 

                    Polévka rýžová s kukuřicí 

                    Pečené vepřové maso, fazolové lusky se slaninou, brambor, čaj 

                    Chléb, sýr Kiri s tvarohem a smetanou, čaj, zelenina 

 

Středa:   Slunečnicový chléb, pom. horácká, mléko, ovoce 

                     Polévka vločková 

                     Hrachová kaše, krůtí prsa, kyselá okurka, čaj 

                     Chléb, pom. selská masová, čaj, zelenina 

 

Čtvrtek:   Chléb, máslo, strouhaný sýr, mléko, ovoce 

                      Polévka kulajda 

                      Džuveč, zelný salát s křenem, čaj 

                      Chlebíčková večka, pom. z tuňáka, čaj s citronem, zelenina 

 

Pátek:    Chléb, tradiční pomazánkové se šunkou, mléko, ovoce 

                     Polévka pohanková s česnekem 

                     Nudle sypané mákem, koktejl 

                     Chléb, pom. zahradnická, čaj, zelenina 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


