
                          30. 10. – 3. 11. 2023 

Pondělí: Dýňový chléb, pom. avokádová, mléko, ovoce 

                     Polévka květáková 

                     Kuřecí stehno na rozmarýnu, rýže, mošt 

                     Chléb, pom. z ryb v tomatě, čaj s citronem, zelenina 

              

Úterý:    Vázanka, horká čokoláda, ovoce 

                    Polévka cibulová s opraženou houskou 

                    Rybí filé zapečené s brokolicí a vejci, brambor, celerový salát s brusinkami, čaj 

                    Chléb, pom. cizrnová, čaj, zelenina 

 

Středa:   Tmavý rohlík, karamelové mléko, ovoce 

                     Polévka zeleninový vývar s písmenky 

                     Žampiónová omáčka, krůtí maso, houskový knedlík, sirup 

                     Chléb, pom. z tofu, čaj, zelenina 

 

Čtvrtek:   Chléb, pom. nemanická, mléko, zelenina 

                      Polévka z červené čočky 

                      Vepřová roláda, bramborová kaše, okurkový salát s jogurtem, čaj 

                      Míšánek tvarohová svačinka, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Chléb, pom. se sýrem Madeland, mléko, ovoce 

                     Polévka drožďová 

                     Bramborové halušky se špenátem, čaj 

                     Chlebíčková večka, pom. moravská, čaj, zelenina 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


