
                          6. 11. – 10. 11. 2023 

Pondělí: Chia pečivo, granko, ovoce 

                     Polévka žampiónová krémová 

                     Štěpánská hovězí pečeně, rýže, mošt 

                     Chléb, pom. z červené čočky, čaj, zelenina 

              

Úterý:    Vázaný koláček s marmeládou, horká čokoláda, ovoce 

                    Polévka beskydská 

                    Karbanátek, bramborová kaše, kukuřičný salát, čaj 

                    Chléb, pom. špenátová, čaj, zelenina 

 

Středa:   Obložený chléb se šunkou a zeleninou, čaj 

                     Polévka jáhlová se zeleninou 

                     Tvarohové knedlíky s jahodami, koktejl 

                     Chlebíčková večka, lososové máslo, čaj s citronem, ovoce 

 

Čtvrtek:   Slunečnicový chléb s máslem, uzená mozzarella, mléko, ovoce 

                      Polévka z vaječné jíšky 

                      Krůtí v kapustě, brambor, mošt 

                      Chléb, pom. pohanková s tvarohem, čaj, zelenina 

 

Pátek:    Čokoládové kuličky s mlékem, banán 

                     Polévka bramborová s bulgurem 

                     Kuře na paprice, těstoviny, čaj 

                     Chléb, pom. chalupářská, čaj, zelenina 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


