
                          8. 1. – 12. 1. 2024 

Pondělí: Tmavý rohlík, kakao, ovoce 

                     Polévka drožďová 

                     Mexický guláš, rýže, čaj 

                     Chléb, pom. švédská rybí, čaj s citronem, zelenina 

              

Úterý:    Makový závin, bílá káva, ovoce 

                    Polévka dýňová s ovesnými vločkami 

                    Obalované rybí filé se sýrem, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky, čaj 

                    Chléb, pom. pórková, čaj, zelenina 

 

Středa:   Slunečnicový chléb, pom. avokádová s tvarohem, mléko, ovoce 

                     Polévka zeleninová s tarhoňou 

                     Moravský vrabec, bramborový knedlík, listový špenát, sirup 

                     Chléb, pom. z uzeného tofu, čaj, zelenina 

 

Čtvrtek:   Chléb, pom. z lučiny, mléko, zelenina 

                      Polévka brokolicová 

                      Čevabčiči, brambor, fazolový salát s čínským zelím, čaj 

                      Jogurt, ovoce, čaj 

 

Pátek:    Chléb, máslo, mozzarella, čaj, ovoce 

                    Polévka gulášová z hlívy ústřičné 

                    Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj 

                    Chlebíčková večka, pom. moravská, čaj, zelenina 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


