
                          15. 1. – 19. 1. 2024 

Pondělí: Špaldový chléb, pom. rozhuda, mléko, ovoce 

                     Polévka z vaječné jíšky 

                     Pastýřská pochoutka, bulgur, mošt 

                     Chléb, pom. sýrová s česnekem, čaj,  zelenina 

              

Úterý:    Chlebíčková večka, medové máslo, bílá káva, ovoce 

                    Polévka z červené čočky 

                    Telecí máslový řízek, bramborová kaše, salát z řapíkatého celeru a kukuřice, čaj 

                    Chléb, pom. sardinková se sýrem Cottage, čaj s citronem, zelenina 

 

Středa:   Chléb, tradiční pomazánkové, mléko, zelenina 

                     Polévka zeleninová s quinoou 

                     Halušky s krůtím masem, kysané zelí, čaj 

                     Jogurt, ovoce, čaj 

 

Čtvrtek:   Dýňový dalamánek, kakao, ovoce 

                      Polévka kulajda 

                      Pečené kuřecí stehno na kari, rýže, čaj 

                      Chléb, pom. drožďová, čaj, zelenina 

 

Pátek:    Obložený chléb se šunkou a zeleninou, čaj 

                    Polévka rajská s kuskusem 

                    Těstovinové mašličky s bazalkovým pestem, rajče, čaj 

                    Kobliha, koktejl, ovoce 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


