
                          29. 1. – 2. 2. 2024 

Pondělí: Tvarohový šáteček, vanilkové mléko, ovoce 

                     Polévka zeleninová s fritátovými nudlemi 

                     Beluga- černá čočka se zeleninou, vejce, kyselá okurka, čaj 

                     Chléb, pom. pórková, čaj, zelenina 

              

Úterý:    Chléb, přírodní sýr Duko, mléko, ovoce 

                    Polévka kedlubnová s bulgurem 

                    Kuřecí roláda, bramborová kaše, mrkvový salát s čerstvým ananasem, čaj 

                    Chlebíčková večka, pom. vlašská, čaj, zelenina 

 

Středa:   Sedmizrnná houska, granko, ovoce 

                     Polévka kmínová s ovesnými vločkami 

                     Krůtí maso na smetaně, houskový knedlík, sirup 

                     Chléb, pom. tuňáková, čaj s citronem, zelenina 

 

Čtvrtek:   Chléb, pom. hermelínová se šunkou, mléko, zelenina 

                      Polévka cizrnová s chlebovými krutóny 

                      Vepřová kotleta na houbách, brambor, mošt 

                      Jogurt, ovoce, čaj 

 

Pátek:    Chléb, máslo, strouhaný sýr, mléko, ovoce 

                    Polévka zelnice 

                    Rizoto s masem a čerstvým listovým špenátem, červená řepa, čaj 

                    Chléb, pom. zahradnická, čaj, zelenina 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


