
                          8. 4. – 12. 4. 2024 

Pondělí: Tmavý rohlík, jahodové mléko, ovoce 

                     Polévka jáhlová 

                     Štěpánská hovězí pečeně, rýže, čaj 

                     Chléb, pom. cizrnová s tymiánem, čaj, zelenina 

   

Úterý:    Chléb, pom. z lučiny, mléko, zelenina 

                    Polévka ze zeleného hrášku 

                    Rybí filé se sýrem, bramborová kaše, červená řepa se zakysanou smetanou, čaj 

                    Chlebíčková večka, medové máslo, čaj, ovoce 

 

Středa:   Slunečnicový chléb, máslo, plátkový sýr, mléko, ovoce 

                     Polévka krupicová s vejci 

                     Penne s kuřecím masem a bazalkovým pestem, strouhaný sýr, mošt 

                     Chléb, pom. sardinková, čaj s citronem, zelenina 

 

Čtvrtek:   Chléb, pom. avokádová, mléko, zelenina 

                      Polévka z červené čočky 

                      Přírodní vepřová panenka, brambor, míchaná zelenina, čaj 

                      Jogurt, ovoce, čaj 

 

Pátek:    Houska, kakao, ovoce 

                    Polévka mrkvová s koriandrem 

                    Krupicová kaše s kakaem, čaj 

                    Chléb, pom. hermelínová, čaj, zelenina 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


