
                          12. 1. – 16. 1. 2026 

Pondělí: Tmavý rohlík, malinové mléko, ovoce 

                     Polévka jáhlová se zeleninou 

                     Hovězí roštěná, rýže, čaj 

                     Chléb, pom. z ryb v tomatě, čaj, s citronem, zelenina 

                       

Úterý:     Chlebíčková večka, jahodové máslo, nesquik, ovoce 

                     Polévka hrachová 

                     Nemleté rybí prsty, bramborová kaše, ledový salát, čaj 

                     Chléb, pom. cuketová, čaj, zelenina 

  

Středa:   Slunečnicový chléb, pom. rozhuda, mléko, ovoce 

                     Polévka zeleninová se sýrovým kapáním 

                     Segedínský guláš, vícezrnný knedlík, sirup 

                     Chléb, pom. luštěninová, čaj, zelenina 

                    

Čtvrtek:  Chléb, pom. horácká, mléko, zelenina 

                     Polévka krupicová s vejci 

                     Sekaná pečeně z krůtího masa, brambor, čočkový salát, čaj 

                     Jogurt, ovoce, čaj 

 

Pátek:    Dýňový chléb, máslo, plátkový sýr, mléko, ovoce 

                     Polévka pórková 

                     Houbové halušky, čaj, čerstvá okurka 

                     Chléb, pom. z míchaných vajec, čaj, zelenina 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


