
                          16. 3. – 20. 3. 2026 

Pondělí: Chia pečivo, banánové mléko, ovoce 

                     Polévka kulajda 

                     Špagety s krůtím masem a drcenými rajčaty, strouhaný sýr, rajče, čaj 

                     Chléb, pom. tuňáková s celerem, čaj, zelenina 

                       

Úterý:     Ovocná špička, bílá káva, ovoce 

                     Polévka beskydská 

                     Plněný mletý biftek, bramborová kaše, čerstvá zelenina, čaj 

                     Chléb, Lučina s bylinkami, čaj, zelenina 

  

Středa:   Cibulový chléb, pom. námořnická, mléko, ovoce 

                     Polévka jáhlová se zeleninou 

                     Pečená kachna, bramborový knedlík, červené zelí, sirup 

                     Chléb, pom. domažlická, čaj, zelenina 

                    

Čtvrtek:  Chléb, pom. lázeňská, mléko, zelenina 

                     Polévka pórková 

                     Přírodní kuřecí plátek, rýže, čaj 

                     Jogurt, ovoce, čaj 

 

Pátek:     Chléb, pom. avokádová, mléko, ovoce 

                     Polévka rajská s kuskusem 

                     Smetanové brambory s pórkem, červená řepa, čaj 

                     Tmavá houska s máslem a zeleninou, čaj 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


