
                         29. 9. – 2. 10. 2026                      
Pondělí:   

 

Úterý:     Jablečný závin, bílá káva, ovoce  

                Polévka hrachová 

                Zapečený platýs s mozzarellou a šlehačkou, brambor, míchaný zelný salát, čaj 

                Chléb, pom. balkánská, čaj, zelenina 

              

Středa:    Sedmizrnná houska, horká čokoláda, ovoce 

                 Polévka kulajda 

                 Vepřový závitek, zeleninová rýže, sirup 

                Chléb, pom. vaječná se žampióny, čaj, zelenina 

                   

Čtvrtek:   Chléb, pom. sýrová s česnekem, mléko, zelenina 

                 Polévka zeleninová s quinoou 

                 Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, čínské zelí s mrkví, čaj 

                 Jogurt, čaj, ovoce 

 

Pátek:     Chléb, pom. drožďová, mléko, ovoce 

                 Polévka frankfurtská 

                 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj  

                 Chlebíčková večka, lososové máslo, čaj, zelenina 

 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 

 

 

 



 

 

  

                                                        

 

 
 


