
                         5.10. – 9. 10. 2026                      
Pondělí:  Dýňový chléb, máslo, vejce, mléko, ovoce 

                 Polévka pórková 

                 Srbské rizoto s krůtím masem sypané sýrem, čerstvá okurka, čaj 

                 Chléb, přírodní sýr Arla, čaj, zelenina 

 

Úterý:     Vázanka, bílá káva, ovoce  

                Polévka z červené čočky 

                Kapustový karbanátek s okarou, brambor, salát z polníčku a rajčat, čaj 

                Chléb, pom. sardinková, čaj, zelenina 

              

Středa:    Tmavá houska, karamelové mléko, ovoce 

                 Polévka vločková 

                 Hovězí roštěná, houskový knedlík, sirup 

                Chléb, pom. cuketová, čaj, zelenina 

                   

Čtvrtek:   Chléb, svěží Lučina s bylinkami, mléko, zelenina 

                 Polévka špenátová 

                 Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj 

                 Puding, čaj, ovoce 

 

Pátek:     Chléb, pom. hermelínová, mléko, ovoce 

                 Polévka zelná s bramborem 

                 Tarhoňa se sušenými rajčaty, čaj 

                 Rohlík, pom. sýrová, čaj, zelenina 

 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: L. Vodičková 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


