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Pondělí 12.1.2026
chléb, pom. tvarohová, mléko, ovocePřesn.

polévka špenátová, vepř.guláš, těstoviny, čajOběd

chléb, pom. cizrnová , čaj, zeleninaSvačina

Úterý 13.1.2026
racio rohlík, vanilkové mléko, ovocePřesn.

polévka luštěninová, smažené rybí filé, brambor.kaše, mrkvový salátOběd

chléb, pom. z avokáda, čaj - mléko, zeleninaSvačina

Středa 14.1.2026
slunečnicový chléb,  tvarohový sýr Almette, kakao, ovocePřesn.

polévka kuřecí vývar s bylinkovými noky, koprová omáčka, vejce, houskový knedlík,
čaj

Oběd

chléb, pom. ze sardinek, čaj, zeleninaSvačina

Čtvrtek 15.1.2026
šlehaný tvaroh s ovocem, čajPřesn.

polévka s rýží a hráškem, zimní grilovaná zelenina s bramborem, ster.salát Puzsta,
sirup

Oběd

chléb, šunková pěna, čaj, zeleninaSvačina

Pátek 16.1.2026
chléb Žitovec, pom. vaječná, melta, ovocePřesn.

polévka jáhlová se zeleninou, pečené kuře na rozmarýnu, rýže, červená řepa, moštOběd

chléb s rostl.máslem, plátkový sýr, zelenina, čaj - mlékoSvačina

 
Změna jídelníčku vyhrazena.
Vedoucí školní jídelny : J.Žižková                                                                                                        
Vedoucí kuchařka: B.Kotálová
Alergeny jsou k dipozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny.


