Fidicek

od 12.01.2026 do 16.01.2026
Pondéli 12.1.2026

Presn. chléb, pom. tvarohova, mléko, ovoce
Obéd polévka Spenatova, vepf.gulas, téstoviny, €aj
Svacina chléb, pom. cizrnova , €aj, zelenina

Utery 13.1.2026

Presn. racio rohlik, vanilkové mléko, ovoce
Obéd polévka lusténinova, smazene rybi filé, brambor.kase, mrkvovy salat
Svacina chléb, pom. z avokada, Caj - mléko, zelenina

Stfeda 14.1.2026

5
4,

Presn. slunecnicovy chléb, tvarohovy syr Almette, kakao, ovoce oF

Obéd polévka kufeci vyvar s bylinkovymi noky, koprova omacka, vejce, houskovy knedlik,
¢aj

Svacina chléb, pom. ze sardinek, €aj, zelenina

Ctvrtek 15.1.2026

Presn. Slehany tvaroh s ovocem, Caj

Obéd polévka s ryzi a hraskem, zimni grilovana zelenina s bramborem, ster.salat Puzsta,
sirup

Svacina chléb, Sunkova péna, Caj, zelenina

Patek 16.1.2026

Presn. chléb Zitovec, pom. vajeéna, melta, ovoce
Obéd polévka jahlova se zeleninou, peené kufe na rozmarynu, ryze, Cervena fepa, most
Svacina chléb s rostl.maslem, platkovy syr, zelenina, ¢aj - mléko

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Vedouci kolni jidelny : J.Zizkova

Vedouci kucharka: B.Kotalova

Alergeny jsou k dipozici na vyzadani u vedouci skolni jidelny.

V(s

vefejna informaéni sluiba



