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Pondělí 12.10.2026
chléb, pom. cuketová se sýrem, mléko, ovocePřesn.

polévka zeleninová s fritátovými nudlemi, hov.guláš, těstoviny, čajOběd

chléb, pom. z pečené mrkve, čaj, zeleninaSvačina

Úterý 13.10.2026
cereální kuličky, mléko, ovocePřesn.

polévka luštěninová, sumeček africký na másle, brambor,                                                        
vitamínový salát, sirup

Oběd

chléb, pom. tyrolská,  čaj, zeleninaSvačina

Středa 14.10.2026
chléb, tradiční pomazánkové, kakao, zeleninaPřesn.

polévka zeleninová s drobením, kuře na rozmarýmu, rýže, zelenina,                                                   
voda s ovocem

Oběd

pudinkový dezert, čaj, ovoceSvačina

Čtvrtek 15.10.2026
slunečnicový chléb, pom. drožďová, bílá káva, ovocePřesn.

polévka s rýží a hráškem, pečené krůtí, brambor, špenát, sirupOběd

chléb, pom. cizrnová s česnekem, čaj, zeleninaSvačina

Pátek 16.10.2026
žitný chléb, pom. z tuńáka, čaj, ovocePřesn.

polévka z hlívy ústřičné, žemlovka s jablky, mléčný koktejlOběd

chléb, pom. z pečeného masa, čaj, zeleninaSvačina

  Změna jídelníčku vyhrazena
  vedoucí ŠJ : J.Žižková
  vedoucí kuchařka: B.Kotálová
  Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny.


