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Pondělí 2.11.2026
sladký rohlík, kakao, ovocePřesn.

polévka s drožďovými noky, fazolový guláš, chléb, sirupOběd

chléb, pom. z pečeného masa, čaj, zeleninaSvačina

Úterý 3.11.2026
chia celozrnné pečivo, kakao, ovocePřesn.

polévka s pohankou a zeleninou, mletý řízek se sýrem, brambor. kaše,                                      
kompot

Oběd

chléb, pom. z ajvaru, čaj, zeleninaSvačina

Středa 4.11.2026
vícezrnný chléb, pom. z tofu sýra, mléko, ovocePřesn.

polévka krupicová, králík na smetaně, houskový knedlík, čajOběd

chléb, pom. námořnická, čaj, zeleninaSvačina

Čtvrtek 5.11.2026
chléb, pom. žampionová, koktejl, zeleninaPřesn.

polévka kmínová, krůtí v kapustě, brambor, sirupOběd

ovocný jogurt, čaj, ovoceSvačina

Pátek 6.11.2026
žitný chléb, pom. avokádová, caro, ovocePřesn.

polévka cizrnová s krutony, bulgurové rizoto s quinou,                                            
salát z červené řepy, voda

Oběd

chléb, pom. z  makrely, čaj, zeleninaSvačina

  Změna jídelníčku vyhrazena
  vedoucí ŠJ : J.Žižková
  vedoucí kuchařka: B.Kotálová
  Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny.


