Naméty pro rozvoj déti predskolniho véku
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Zrakové vnimani

Rozpoznavani jemnych rozdilli - diferenciacni schopnosti:

Rozeznavame znaky urcitych predmétl (barva, velikost, tvar). Nejprve pracujeme s
konkrétnimi trojrozmérnymi pfedméty, s nimiz mlze dité pfi hfe manipulovat (soucdstky
stavebnic, rizné druhy koral(, lahvicek...). Teprve poté prejdeme ke konkrétnim obrazkdm (t;j.
obrazkdm s konkrétnimi dobfe urcitelnymi a poznatelnymi pfedméty. Déti mohou vybarvovat
stejnou barvou shodné obrdzky, dopliovat liSici se obrazky..), na zavér pracujeme
s abstraktnimi rozlicnymi symboly. Zaméfime se napf. na:

e vyhleddavani dvou stejnych predmétl ve skupiné ostatnich (napt. kostky mezi kulickami)
e odliSovani véci rozdilnych (najit, co do skupiny nepatfi podle barev, velikosti atd.)

e v radeé stejnych prvkl oznacit jeden odlisny

e vradeé rlznych prvkl oznacit ten, ktery je v(ci ostatnim vzh{ru nohama

e v radé prvkd oznadit prvek zrcadlové obraceny

e v radeé rliznych prvk( oznacit dva stejné

Inspiraci mdZeme nalézt v béznych détskych casopisech, kde jsou obrazky, na nichz ma dité
zjistit odliSnosti. Rozpozndavani inverznich (zrcadlové obracenych) tvarld podnécujeme
kreslenim obrazk( a tvar( v liSicich se pozicich, dité by mélo stanovit, v ¢em rozdilnost
shledava.

Analyza a syntéza tvaru:

e skladani a rozkladdani ¢asti stavebnic (napf. Lego)

e puzzle

e skladani rozstfihanych obrdzk( (fotografii) rozstfihanych na stejnomérné dilky

e skladani obrazkl (fotografii) rozstfihanych na nestejnomérné dilky

e mozaiky

e dokreslovani obrazki

e prekreslovani urcitého vzoru zakresleného v siti

e vybrat z mnoZstvi jevl podstatné véci

e vyhledani "ukrytych" véci na obrazku.

Pro rozvoj zrakové analyzy a syntézy je zejména vhodné, jestliZe jsou jednotlivé ¢asti obrazku

postupné méné barevné odlisné. Idealni je, pokud se dostaneme aZ ke konkrétni praci
s ¢ernobilym obrazcem.

Procvicovani zrakové paméti:

e pexeso
e zapamatovat si exponovany (dfive ukdzany) obrazek, nakreslit jej, popsat
e postupné zkracovat ¢asovy limit exponovani



e prekreslit sérii kratce exponovanych obrdzku, véci

e pokracovat v zapocatém systému razeni prvkd, stfidani geometrickych tvard /napft.
koralky/

e Kimova hra — na urcitou dobu odkryjeme nékolik predmétl a pak je zakryjeme. Dité si ma
zapamatovat a Fici, co vSe vidélo

Cviceni ocnich pohybu, vizuomotorika:

Béhem prohlizeni knizek obracime listy odpfedu dozadu, posloupnost obrazk(d sledujeme
zleva doprava. Uc¢ime timto zplsobem dité vnimat obrazky ve sméru, v némi se realizuje
nacvik ¢teni a psani. Z dalSich moznych namét(:

e dokreslovani, vybarvovani prvkd a obrazk( v fadé, fazenych v urcitém poradi

e navlékani téstovin, lesnich plodl (korale, naramky...)

e prdce se stavebnici — fazeni dilk( v urcitém poradi

e odpocitavani predmétl zleva doprava

e kresleni cesty a jeji sledovani od jednoho pfedmétu k druhému

e orientace v kreslenych bludistich

Vnimani figury a pozadi:

Dité vycleniuje nékteré predmeéty (objekty), které se objevi v popfedi a ¢lovék je vnima jasnéji
a barevnéji. Tyto objekty se nazyvaji tzv. figurou, na kterou se soustfedi vnimani ¢lovéka.
Vsechno ostatni ve zrakovém poli je pozadim, které je méné zaostiené a objektivné méné
podstatné. Co se ocitne ve vnimani figurou a co pozadim, zavisi na vidéni jedince, ale stejné
tak i na predmétu (objektu), ktery vnima. Predskoldk by mél byt postupné schopen
diferencovat figuru a pozadi i ve sloZitych obrdazcich. Proto nacviCujeme:

e ze sité vybrat a obtdhnout urcity obrazek

o skryté obrazky - v obrazku dité musi vypatrat uréeny schovany predmét, geometricky tvar.
Na zavér - po jejich spravném identifikovani je jeSté vhodné nalezeny objekt obtdhnout
Kromé obrazkd mizZeme pracovat i s konkrétnimi predméty, které predkladame pres sebe,
a dité je ma posléze rozlisit.

Ukazky pracovnich list( ke zrakovému vnimani viz. ptiloha €. 1



Sluchové vnimani a fonematicky sluch

Dité vnima slovo jako celek. V priibéhu predskolniho véku postupné zvladne diferencovat
slovo na urcité tzv. fonologické jednotky.

Diferenciacni schopnosti

e postihovani jemnych rozdilG slabiky: ba-da, pa-da, sa-Za...
e slova: bum-dum, Sek-zZek nejdfive vyuzivame maximalnich kontrast(, postupné prechazime
na rozdily minimalni.

Procvicovani poznavani slabik ve slové

o vytleskavani rikadel, pozdéji slov a kratkych vét, uréovani poradi slabik, zvedani ruky i
poskok na vysloveni predem uréené slabiky v fadé jinych, uréovani poctu slabik apod.

Schopnost sluchové analyzy a syntézy (rozkladani a skladani vét na slova, slova na hlasky)

e rozklad slova na slabiky, hledani slov zacdinajicich na stejnou slabiku (ma- majak, malir,
maso, Matéj)

e vycClenovani zacatku a konce slova = prvni a posledni pismeno. Napf. predméty, obrazky se
stejnou hldskou davame do misky (K-kytka, kachna, kocka, kosile, kapka, kapsa).

Sluchové rozliSovani hlasek zvukové podobnych, jejich spravna vyslovnost

e je potiebné vychazet z aktudlniho stavu vyslovnosti ditéte

e v pfipadé vyraznych obtiZi si nejprve vypomahame vyraznou vyslovnosti pfed zrcadlem ¢i
proti ditéti

e zaméfujeme se na parové dvojice: znélé/neznélé (D/T,V/F, G/K) ostré/tupé (S/S, 2/2,C/C),
tvrdé/mékké (T/T,D/D,N/N), uZinové bokové/vibranty ( L/R).

Nacvik rytmické reprodukce — vyuZiti pistalky, hudebnich nastrojt apod.

Dité by mélo zvlddnout poznat jednoduché pisni¢ky podle melodie, k reprodukci vyuzivame
jednoduchych rytmickych fikadel. Snazime se o zachovani spravného poctu uderli, potom
zkousime ruzné rytmické struktury (napr. rGzné délky tén0). Vidy v prvni fazi Cinnost
provadime se zrakovou kontrolou, potom prechdzime pouze na sluchovy kandl. Pouzijte
pistalku a zahrajte kratkou skladbu tonG (zacnéte se 3 tdny). Rizné stridejte kratké a dlouhé
tény (. - . kratce, dlouze, kratce nebo - . - dlouze, kratce, dlouze). Teprve, kdyz dité bezpecné
zvlada zopakovat tyto skladby, pridejte dalsi ton.



Cviceni akustické pozornosti

Cvic¢eni jsou zamérena na vydéleni vyznamného zvuku (podnétu) z prostredi a v dalsi fazi
z feCového proudu:

slysis budik, hlas, zvuk, hry - Tichd posta
udélej krok, kdyz uslysis domluvené slovo

poslech ¢etby ruseny zvuky z okoli (nap¥. hudba, tekouci voda...)
e obrazkové Cteni

Nejdfive se zacina na urovni slova, napf. hra ,vSechno lita, co pefi ma“, nasledné se prechazi
na slovni spojeni (zabouchej na nespravné - kan kvaka, zaba mnouka, pes Stékd) a poté
pfechdzime na Uroven véty a malého textu.

Sluchova pamét

e zapamatovani si text( pisni¢ek, basnicek
e melodie pisni, sledu a délky ténG- obdobné jako u rytmické reprodukce

Poslech spravného cteni
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Poslech spravného cteni dava zaklady vnimani a uzivani melodie, intonace a rytmu.

Dllezité je ¢teni détem se spravnou vyslovnosti a odliSenim pfimé feci.

Ukazky pracovnich listl ke sluchovému vnimani viz. ptiloha ¢. 2

Oblast reci

Mezi Sestym a sedmym rokem by uz ale dité mélo mit spravnou vyslovnost. Jednou z pficin
nespravné vyslovnosti mize byt porucha fonematického sluchu, kdy dité hlasky nespravné
analyzuje a nedovede rozlisit spravnou a nespravnou vyslovnost. U nékterych déti mohou
ovlivnit vyslovnost anatomické odchylky fe¢ovych organa — jako je napfiklad nespravny skus,
pfirostla podjazykova uzdicka.

U déti mohou byt pozorovany:

e o0btize ve vyslovnosti
e artikula¢ni neobratnost
e specifické asimilace v reci



Teoreticky by v oblasti vyslovnosti mélo dité zvladnout:

e do 3 let spravné vyslovovat hlasky n, m, p, h, t, k ve vSech postavenich ve slové (tj. na
zaCatku, uprostfed a na konci slova)

e mezi 3. a4. rokem by mélo zvladnout spravnou vyslovnost hlasek f, v, g, b, j, d ve vSech
postavenich ve slové

e mezi4.az7.rokem zZivota by mélo spravné vyslovovat viechny ostatni hlasky ve vSech
postavenich ve slové. Za nejtézsi hlasky v ¢estiné jsou povazovany |, r, ¥, spolu s tzv.
sykavkamis, z, c, §, Z, C.

Kontrola a uprava vad vyslovnosti

O zplsobu reedukace (napravy) poruchy vyslovnosti rozhoduje vysokoskolsky vzdélany
odbornik — logoped. Jen odbornik mlzZe diky diagnostickym nastrojim odliSit poruchu
vyslovnosti. DlleZité je pravidelné procvi¢ovani dle pokynd odbornika. V MS logopedického
asistenta.

Cviceni artikulaéni obratnosti

Tato cviceni se zarazuji az po stimulaci mluvidel bez zvukového doprovodu (viz nize). Zpocatku

vzdy volime volnéjsi tempo:

e vyslovujt, d, n(nebop,t, k) -zrychluj

e vyslovuj baba, baba - zrychluj

e mn, mn, mi, ni, mi, ni

e Certik: bl, bl, bl

o zpév:dlidlidli

e mic: kutululu

e auto: tydyt, tydyt

e procvicovani vyslovnosti: Ize se pfipojit ve fazi, kdy dité zvlada vytvofit hlasku spravnym
zplUsobem na spravném misté a potiebuje ji upevnit a stabilizovat, z hlediska motoriky se
zamérujeme na viceslabi¢na slova (lokomotiva, omalovanky, nejnepfijemnéjsi)

e procvicovani vyslovnosti slov i slovnich spojeni, vét - pokud dité uziva danou hldsku ve

slovech, snazime se upevnit hlasku ve vyssich celcich — véta, fikanka, text. Dité
podporujeme ve vytvareni vét, usporadani vét do celku (vypraveéni).

Specificka asimilace sykavek

e spravna vyslovnost sykavek

e prdce se slovy, kde lezi vedle sebe hldsky akusticky blizké (predpoklada u ditéte
zvladnutou sprdvnou artikulaci danych hlasek), se soubéznou patfi¢nou stimulaci

vvvvv v/

fonematického sluchu) /Svestky, susenka, Zizala, cvrcci, $asci, sus
e véty: Na stromé visi suché Svestky.

Doma je vhodné procviovat za vyuzZiti fikadel, rozpocitadel, pomaly prednes basnicek,
vytleskavani rytmu reci, vytleskavani rytmu podle vzoru:

e posilujeme mluvni apetit, feCovou pamét, cit pro rytmus, otuZzujeme déti pri reCovém
vykonu.



Rozvoj slovni zasoby

e détem ¢teme pohadky, pfibéhy, miZeme je nechat dokondit vypravét, jak to asi bude
pokracovat

e vypravéni obsahu podle obrazkd

e odpovédi na otazky pfi sledovani obrazku

Ukazky pracovnich listl k rozvoji feci viz. pfiloha ¢. 3

Hruba a jemna motorika

Koordinace pohybu:

e pohyb s hudbou napf. Youtube — Cviceni s MiSou ...
e jednoduchd sestava

e zdolavani prekdzek v terénu

e sporty vhodné pro predskolni déti

Motorika mluvidel- pohyblivost jazyka, gymnastika tvafi, rta, svalstva obliceje:

e Jednotlivé pohyby (izolované) ¢i pohybové sekvence je potfebné zvladnout s nasledujicimi
kritérii: presnost provedeni, plynulost, rychlost provedeni, moznost opakovaného
provadéni pohyb( ve stejné kvalité, rychle stfidat opacné polohy mluvidel, koordinovanost
pohyb(. Do urcité miry vyuzivame slova, kterd obsahuji shluky souhldsek a jazykolamy.

Procviceni jemné motoriky rukou

e modelovani, mackani, navlékani koralkl, plodd, téstovin, zaklady Siti, tfidéni Sroubka...

Zrakové-motoricka koordinace - vizuomotorika (spoluprace oka- ruky):

e spojovani dvou obrazkl lezicich proti sobé
e navlékani koralkd, razeni prvkd, stavebnice
e skladani puzzle

o prekreslovani ze siti

Grafomotorika:

Grafomotorikou rozumime souhrn psychickych i pohybovych &innosti vykondvanych pfi
psani. Cilem zakladniho grafomotorického nacviku je spravné zafixovany tchop psaciho
nacini. Spravny Uchop nazyvame Spetkovy. Podileji se na ném 3 prsty pravé (levé) ruky.

Palec tuzku nebo pastelku drzi, prostiedni¢ek podpird a ukazovdcek je polozen lehce shora
(lehké poloZzeni mliZeme motivovat zobanim kuratek — ukazovackem na pero lehce
poklepeme). Prstenik a malik se ohybaji smérem do dlané. Pokud dité tyto dva prsty v dlani



neudrzi, mUZzeme mu pomoci vatovou kulickou, kterou pod né vloZime a dité ji pridrZuje.
Malikova hrana dlané se lehce dotyka podlozky. Mezi hrotem tuzky a prsty by méla byt mezera
asi 3 cm. Pokud dité drzi tuzku niZe, tak je omezen pohyb prsti. Prsty se nemohou pohybovat
volné, vznikd v nich napéti. Pfi vysokém Uchopu je tuzka Spatné ovladatelna.

Spetkovy tchop vyvodime ndpodobou sypdni, soleni, vhazovanim koralkG do sklenice s Gizkym
hrdlem (napt. od kecupu). Pomoci mohou i trojhranné pastelky, rizné druhy pfidatnych
trojhrannych nastavcli na tuzku k podpore spravného drzeni kresliciho ¢i psaciho nacini.

Prevenci provadime nejlépe kreslenim.
DuleZitym momentem je nejprve naucit dité sprdvné pfi kresleni a psani sedét u stolu.
Nacvik:

e stfidat rlzné psaci a kreslici materialy, pouzivat velky papir a uvolfiovat ruku od ramene
pres predlokti az po zapésti formou hry: kreslit pohadky, ptibéhy apod.

e pred kreslenim, psanim rozcvicit ruce (krouzit zapéstim, péstickami, protifepat ruce,
prstiky jeden po druhém do Spetky palec k ukazovaku, palec k prostredniku, palec k
prsteniku atd. a zpét)

e vybarvovani ploch

Pfi ndcviku se zamérujeme na:

zpUsob drzeni psaciho nacini

plynulost pohybu (neméli bychom prechdazet roztfesenou linii tahu ¢i prerusované cary)
rytmizaci pohybu

tempo — snazime se o dodrzZeni plynulého vyrovnaného tempa

Ukazky grafomotorickych pracovnich list viz. pfiloha €. 4

Pozornost a pamét

V podstaté pfi vSech cvicenich, kdy stimulujme vnimani, podporujeme koncentraci pozornosti.
| pfi cvicenich smyslovych funkci (zrakovych a sluchovych) dité aktivizuje svou pozornost. Mira
pozornosti urCuje délku spoluprace ditéte s dospélym a kvalitu vykonu. Zdmérem je rozvinout
u ditéte takovou miru koncentrace pozornosti, ktera mu umozni ucéeni s porozuménim.
Pamétovymi Ukoly — napt. opakovat fadu slov okam?zité, poloZit obrazky v predlozeném poradi
apod. nazyvame kratkodobou paméti. Tam, kde je potiebné opakovani a vybaveni si po
urcitém ¢ase, nazyvame dlouhodobou paméti.

V koncentraci pozornosti procviCujeme:

e stdlost pozornosti (schopnost setrvat u urcitého podnétu urcitou dobu — pracovni usili)
e rozsah pozornosti (mnozstvi podnétu, které mize pfijimat soubézné)
e intenzitu pozornosti (hloubka)



Nameéty pro cviceni koncentrace:

pfi jednotlivych cvi¢eni a hrach se plné védomé vénovat Cinnosti, lehce prodluzovat dobu
pracovniho vykonu

vyskrtdvat z fady obrazkud podle vzoru

Nameéty pro stimulaci paméti:

viz cviceni uvadéna drive (sluchové a zrakové vnimani), fikani bdsnicek, rozpocitadel,
vybavovani si ¢innosti na zacatku dne, kde jsme byli, co jsme vidéli...

Ukazky pracovnich listd k rozvoji pozornosti a paméti viz. pfiloha ¢. 5 (Ize vSak vyuzit i
podnéty ze zrakového a sluchového vnimani)

Serialita a matematické predstavy

Serialita je schopnost spravné radit ukony za sebou, dodrzovat pravidla

Naméty pro stimulaci:

stavét kostky v prfedlozeném poradi (modra - Zlutd — ¢ervenad)
hry typu ,,Skolka s mi¢em, se Svihadlem*”
doplnit, co patfi na vynechané misto (bota, ¢epice, triko, bota, triko....)

nizky ton znamena kocka, vysoky tén znamena pes, mizeme ménit signaly za rytmickou
fadu tukani, za sérii slov atd.

Oblast matematickych predstav

Na utvareni a rozvoji matematickych predstav se spolupodili prakticky veskeré predchozi jiz
uvadéné funkce. Ty jsou, véetné hmatu, zakladem rozvoje predcCiselnych predstav, z nichz se
postupné rozvijeji predstavy Ciselné.

Procvicovani:

porovnavani (tj. napriklad schopnosti odlisit maly-velky, kratky-dlouhy, vice-méné-stejné
apod.)

tridéni podle druhu (zvifata, ndbytek, jidlo...), barvy, velikosti, tvaru; postupné dité zvlada
tridit podle dvou a vice kritérii

fazeni podle velikosti (pf. velky — stfedni — maly — nejmensi) a podle mnozstvi (malo -
méné — nejméné; hodné — vice — nejvice...).

rozliSovani predmétl (kruh, ¢tverec, trojuhelnik, kfiz)

porovndavani predméta (vétsi, delsi)

klasifikace predmétl dle vlastnosti

predstava Ciselné rfady (mechanické jmenovani Cisel do 10, urceni podle nazoru — o kolik
vice x méne)



e umistovani predmétl v prostoru a plose (viz orientace)
e porovnavani predmétl z hlediska velikosti, délky, hmotnosti

o tfidéni souboru nejdrive na dvé kategorie (ovoce-zelenina, kolecka-trojuhelniky atd.),
pozdéji klasifikace podle vlastnosti

e porovnavani pocetnosti mnozin, pojmy: stejné, vice, méné, kolik — vyjmenovat Ciselnou
fadu 1-10, radové Cislovky: prvni — posledni

Rozvoji matematickych predstav napomahaji hry typu Domino, Clovéce nezlob se a dalsi,
pfi nichz musi dité pracovat s prvky a odpocitavat.

Ukazky pracovnich listl k rozvoji seriality a pocetnich pfedstav viz. pfiloha ¢. 6

Casoprostorova orientace

Vnimani prostoru je nezbytné pro orientaci v prostfedi, osvojovani si sebeoobsluznych
dovednosti, pohybovych a hernich aktivit véetné grafomotoriky.

PFi postupném rozvoji dité zprvu chape a uziva pojmy nahore-dole, nasledné vpredu-vzadu a
nejpozdéji vpravo-vlevo. Kromé pochopeni vymezeného prostoru uvedenymi tfemi osovymi
liniemi by dité postupné meélo aktivné zvladat pouZzivani predlozkovych vazeb a jejich
prostfednictvim popisovat vztahy mezi pfedméty. Jedna se o predlozky na, v, do, pred, za, nad,
pod, hned pred, hned za, mezi aj.. Dale by mu nemélo Cinit problém pracovat s pojmy vysoko,
nizko, daleko, blizko, prvni, prostfedni, posledni.

Orientace v ¢ase je podminkou urcovani ¢asové posloupnosti véetné kazdodennich ukon(
pravidelné provadénych v pribéhu dne. Souvisi se schopnosti napf. si ve Skole a doma
rozvrhnout c¢as na splnéni jednotlivych ukoll, umét si spravné ¢innosti naplanovat, rozvrhnout
si k jejich splnéni své sily.

Naméty k procvicovani:
Orientace v prostoru:

e urcovani polohy na sobé, tj. na vlastnim téle, v prostoru, na obrazku, vyuzivat k rozvoji
béZné kazdodenni ¢innosti, pfitom se zaméfit na procvicovani zakladnich pojm( (nahore,
dole, uprostred, pred, za, hned pred, hned za, mezi, pod, vedle, u), pomoci vyse
uvedenych predlozek vést dité k popisu polohy objekt( vzhledem k vlastni osobé

e urcovani vzajemné polohy dvou raznych objektl napf. pod stolem je Zidlicka

e situovani objektl - kde predmét lezi - napft. ve tfidé

e manipulace s riznymi predméty podle mista uréeni

e zakreslovani jednoduchych obrazkl podle diktatu (zakresli na vykres do pravého rohu
nahoru micek)

e vyhledani véci na obrazku s pojmy dole, nahore, vzadu, vpifedu, uprostied
e vyhleddani a uréeni mista véci v mistnosti s ur€ovanim zmény jejich postaveni v prostoru
e obrdazkova bludisté



Orientace v case:

stanoveni a dodrzovani reZimu dne, pojmenovavame déje a ¢innosti, které v priibéhu
dne provadime

vedeme dité k orientaci v ¢innostech obvyklych pro rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, vSedni den, vikend...

ucime dité orientovat se v charakteristickych jevech pro jednotliva roéni obdobi
poradi hlasek ve slové, sluchem urci prvni, posledni

uziti pojmu: dnes, zitra, hned, jindy, pozitfi

orientace v tydnu, mésicich, ro¢nich obdobich

sled udalosti - vypravovani, fazeni déje; tim, Ze s ditétem diskutujeme a povidame o tom,
co se bude dit nejdfive, pozdéji, pfed tim, nyni, nakonec, co bylo v€era, co se déje dnes,
zitra, pozitfi... ho vedeme k vnimani ¢asové posloupnosti a u¢ime ho postupné predjimat
déje

Pravoleva orientace:

orientace na télesném schématu
orientace v ploSe (napravo, nalevo)

orientace v prostoru - uréovani véci s pojmy vpravo, vlevo na obrazku, hracce i v realu,
uréeni zmény postaveni

Ukazky pracovnich listh k rozvoji prostorové a Casové orientace, pravolevé orientace viz.
pfiloha €. 7

Vseobecné znalosti predskolnich déti

e Nejucinnéjsi je znalosti rozvijet v praktickych Cinnostech — pfi nakupovani, vareni, pfi

opravach..., dulezitd je komunikace a vysvétlovani postupd, ndzvi predméta ...

e Prohlizeni encyklopedii pro déti, vypravéni podle obrazka ....

Ukazky pracovnich listli k rozvoji vSeobecnych znalosti viz. pfiloha ¢. 8

Sebeobsluzné Cinnosti a ¢innosti pro druhé

e Samostatné oblékdani, zapinani knoflikd, zipl, hygiena ...
e Priprava prostirdni, uklid hracek, urovnani l(izka, spolecné zalévani kvétin....
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