
                          18.9. – 22.9. 2023                      
Pondělí:  Rýžová kaše s ovocem, čaj 

                Polévka pórková 

                Boloňské špagety, džus 

                Žitný chléb, pom. lázeňská, čaj, zelenina 

  

Úterý:    Makový závin, kávovina, ovoce 

                Polévka z jarní zeleniny 

                Krůtí prsa, brambor, listový špenát, čaj 

                Chléb, pom. sýrová s luštěninou, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Rohlík, granko, ovoce 

                 Polévka vývar  hvězdičkami 

                 Hovězí maso po švédsku, houskový knedlík, sirup 

                 Chléb, pom. zakarpatská, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb, svěží lučina, mléko, zelenina 

                Polévka fazolová 

                Lososový karbanátek, bramborová kaše, mrkvový salát s celerem, čaj 

                Kakaový puding, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Chléb s máslem, mléko, zelenina 

               Polévka gulášová z hlívy ústřičné 

               Čočka na kyselo, vejce, kyselá okurka, čaj 

               Chléb, pom. z ryb v tomatě, čaj, ovoce 

                 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


