
                          30.10. – 3.11. 2023                      
Pondělí:  Ovesná kaše s ovocem, čaj 

                Polévka jemná drůbková 

                Krůtí nudličky na kari, jasmínová rýže, mošt 

                Chléb, pom. z míchaných vajec, mléko, zelenina 

  

Úterý:    Kobliha, kávovina, ovoce 

                Polévka fazolová s drcenými rajčaty 

                Květákové placičky, brambor, okurkový salát, čaj 

                Chléb, pom. zámecká, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Chia pečivo, horká čokoláda, ovoce 

                 Polévka vývar s hvězdičkami 

                 Domažlické vepřové ragú, těstoviny, sirup 

                 Chléb, pom. z nivy s lučinou, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb, přírodní sýr Gervais s česnekem a bylinkami, mléko, zelenina 

                Polévka hráškový krém 

                Masový nákyp, brambor, salát z červeného zelí, čaj 

                Smetanový jogurt, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Chléb s máslem, mléko, zelenina 

               Polévka zeleninová s quinoou 

               Žemlovka s tvarohem a jablky, čaj 

               Chléb, pom. bulharská rybí, čaj, ovoce 

                 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


