
                          6.11. – 10.11. 2023                      
Pondělí:  Chléb, pom. Apetito, mléko, ovoce 

                Polévka zeleninový vývar s abecedou 

                Fazolky na smetaně, houskový knedlík, vejce, džus 

                Slunečnicový chléb, pom. rozhuda, čaj, zelenina 

  

Úterý:    Makový závin, bílá káva, ovoce 

                Polévka hrstková 

                Obalované filety z tresky, bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj 

                Chléb, pom. ze strouhaného sýra, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Sedmizrnná houska, granko, ovoce 

                 Polévka dýňová 

                 Krůtí na kmíně, rýže, mošt 

                 Chléb, pom. cizrnová, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb, pom. z Kiri sýra, mléko, zelenina 

                Polévka vločková 

                Pečený karbanátek, brambor, celerový salát s brusinkami, čaj 

                Activia jogurt, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Chléb s máslem, mléko, zelenina 

               Polévka jáhlová se zeleninou 

               Špagety po milánsku, čaj 

               Chlebíčková večka, pom. Primátorská rybí, čaj, ovoce 

                 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


