
                          4.12. – 8.12. 2023                      
Pondělí:  Chléb, pom. Lučinka, mléko, ovoce 

                Polévka zimní zeleninová s ovesnými vločkami 

                Bramborové šišky plněné mákem s opraženou strouhankou, čaj 

                Chlebíčková večka, pom. moravská, čaj, zelenina 

 

Úterý:    Jablečný závin, granko, ovoce 

                Polévka hrachová 

                Obalované rybí filety, bramborová kaše, míchaný salát, čaj 

                Chléb, pom. lázeňská, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Chia pečivo, bílá káva, ovoce 

                 Polévka hovězí vývar s fritátovými nudlemi 

                 Vepřové na paprice, těstoviny, džus 

                 Chléb, pom. z tofu, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb s máslem, mléko, zelenina 

                Polévka zelná bílá 

                Kuře na česneku, brambor, mošt 

                Lipánek, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Chléb Dobrák, pom. z přírodního sýra, mléko, zelenina 

                Polévka krupicová s vejci 

                Rizoto z jasmínové rýže s hráškem, kukuřicí a karotkou, salátová okurka, čaj 

               Chléb, pom. sardinková, čaj, ovoce 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 

 



 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


