
                          18. 12. – 22. 12. 2023 

Pondělí: Rohlík, kakao, ovoce 

                     Polévka brokolicová 

                     Ragú z červené čočky se špagetami, čaj 

                     Chléb, pom. perštátská, čaj, zelenina 

              

Úterý:    Chléb, pom. z Kiri sýra, mléko, zelenina 

                    Polévka pohanková se zeleninou 

                    Vepřová rolka, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj 

                    Jogurt, čaj, ovoce 

 

Středa:   Kobliha, jahodové mléko, ovoce 

                     Polévka moldavská 

                     Krůtí játra na cibulce, rýže, mošt 

                     Chléb, pom. z míchaných vajec, čaj, zelenina 

 

Čtvrtek:   Chléb s máslem, mléko, ovoce 

                      Polévka z míchaných luštěnin 

                      Čevabčiči, brambor, zeleninová obloha, čaj 

                      Chlebíčková večka, pom. z ryb v tomatě, čaj, zelenina 

 

Pátek:    Ovesná kaše s ovocem, čaj 

                    Polévka vývar s quinoou 

                    Farfalle se zeleninou, čaj  

                    Chléb, pom. sýrová, mléko, ovoce 

 Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


