
                          15.1. – 19.1. 2024                      
Pondělí:  Chléb s máslem, mléko, ovoce 

                 Polévka pórková 

                 Farfalle s tuňákem a rajčaty, čaj 

                 Slunečnicový chléb, pom. drožďová, čaj, zelenina 

 

Úterý:    Rohlík s rozinkami, caro, ovoce 

                Polévka rýžová 

                Krůtí v mrkvi, brambor, čaj 

                Chléb, pom. perštátská, čaj, zelenina 

 

 Středa:  Cereální kostka, vanilkové mléko, ovoce 

                 Polévka zeleninový vývar s kuskusem 

                 Moravský vrabec, bramborový knedlík, hlávkové zelí, džus 

                 Chléb, pom. tvarohová, čaj, zelenina 

                                

Čtvrtek:  Chléb, přírodní sýr Arla, mléko, zelenina 

                Polévka zimní z luštěnin 

                Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát, čaj 

                Smetanový dezert Maty, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Jáhlová kaše s ovocem, čaj 

                Polévka s játrovou zavářkou 

                Kuřecí nudličky na kari, jasmínová rýže, sirup 

                Chléb, pom. rybí se sýrem, čaj, zelenina 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 

 



 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


