
                         19. 1. – 23. 1. 2026                      
Pondělí:   Chléb, máslo, strouhaný sýr, mléko, ovoce 

                  Polévka jáhlová se zeleninou 

                  Koprová omáčka, vejce, houskový knedlík, džus 

                  Slunečnicový chléb, svěží lučina, čaj, zelenina 

 

Úterý:     Makový závin, mléko, ovoce 

                Polévka zimní luštěninová 

                Obalované filety z tresky, bramborová kaše, salát Coleslaw, čaj 

                Chléb, pom. fazolová se zeleninou, čaj 

              

Středa:    Houska, horká čokoláda, ovoce 

                 Polévka vývar s hvězdičkami 

                 Maso dvou barev, rýže, čaj 

                 Chlebíčková večka, pom. z ryb v tomatě, čaj, zelenina 

                   

Čtvrtek:   Chléb, přírodní sýr Hollandia, mléko, zelenina 

                 Polévka krkonošská cibulačka 

                 Penne s mletým masem, sirup   

                 Smetanový jogurt, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Rýžová kaše s ovocem, čaj 

                Polévka dýňový krém 

                Zapečené brambory s tofu a zeleninou, barevná paprika, čaj 

                Chléb, pom. z míchaných vajec, mléko, zelenina 

 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


