
                         26. 1. – 30. 1. 2026                      
Pondělí:   Obložený chléb s vajíčkem a zeleninou, mléko 

                  Polévka rýžová  

                  Bramborové šišky plněné mákem s opraženou strouhankou, čaj 

                  Vícezrnný chléb, pom. třená, čaj, ovoce 

 

Úterý:     Chia pečivo, vanilkové mléko, ovoce 

                Polévka cuketová 

                Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, míchaný salát, čaj 

                Chléb, pom. sardinková, čaj, zelenina 

              

Středa:    Domácí perník, čaj, ovoce 

                 Polévka zeleninový vývar s abecedou 

                 Hrachová kaše, vepřová panenka, kyselá okurka, čaj 

                 Chléb, pom. masová, čaj, zelenina 

                   

Čtvrtek:   Chléb, pom. z Kiri sýra, mléko, zelenina 

                 Polévka italská cizrnová 

                 Masový nákyp, brambor, salát z červeného zelí, čaj   

                 Termix, čaj, ovoce 

 

Pátek:    Chléb s máslem, mléko, ovoce 

                Polévka zeleninová s quinoou 

                Těstoviny s omáčkou z pórku a smetany, čaj 

                Chléb, pom. vaječná, čaj, zelenina 

 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


