
                         16. 3. – 20. 3. 2026                      
Pondělí:   Chléb, pom. zámecká, mléko, ovoce 

                  Polévka z jarní zeleniny 

                  Jahodové knedlíky s tvarohem, čaj 

                  Žitný chléb, pom. vaječná s ředkvičkami, čaj 

 

Úterý:     Kobliha, kávovina, ovoce 

                Polévka vločková 

                Jemný cuketový nákyp, brambor, čerstvá zelenina, čaj 

                Chléb, pom. tyrolská tvarohová, čaj, zelenina 

              

Středa:    Sedmizrnná houska, kakao, ovoce 

                 Polévka kroupová se zeleninou 

                 Boloňské špagety, čaj 

                 Chléb, pom. z tofu, čaj, zelenina 

                   

Čtvrtek:   Chléb s máslem, mléko, ovoce 

                 Polévka z míchaných luštěnin 

                 Kuřecí roláda, bramborová kaše, okurkový salát, čaj   

                 Chlebíčková večka, pom. avokádová s lučinou, čaj, zelenina 

 

Pátek:    Chléb, přírodní sýr Gervais, mléko, zelenina 

                Polévka krémová s karotkou a koriandrem 

                Nudličky z vepřové panenky, zeleninová rýže, džus 

                Activia jogurt, čaj, ovoce 

 

     Vedoucí ŠJ: P. Petrášková                                          Vedoucí kuchařka: I. Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

 

 

 

  

                                                        

 

 
 


