
 

 

                          21. 9. – 25. 9. 2026 

Pondělí: Chléb, Jihočeské tradiční, mléko, ovoce 

                     Polévka dýňový krém 

                     Meruňkové knedlíky s tvarohem, čaj             

                     Vícezrnný chléb, pom. z míchaných vajec, čaj, zelenina 

                        

Úterý:     Tmavý dalamánek, kakao, ovoce 

                     Polévka fazolová se smetanou 

                     Přírodní vepřová panenka, bramborová kaše, salát polníček, mošt 

                     Chléb, pom. z nivy, čaj, zelenina 

 

Středa:   Ovesná kaše s ovocem, čaj 

                     Polévka s masovými nočky 

                     Krůtí na kari, jasmínová rýže, sirup 

                     Chléb, pom. želetavská, mléko, zelenina 

                    

Čtvrtek:  Chléb s máslem, mléko, ovoce 

                     Polévka pohanková se zeleninou 

                     Čevabčiči, brambor, zeleninová obloha, čaj 

                     Chlebíčková večka, pom. Primátorská rybí, čaj, zelenina 

 

Pátek:     Chléb, přírodní sýr Duko, mléko, ovoce 

                     Polévka cibulová s bramborem 

                     Zeleninové bulgureto se sýrem, salát z červené řepy se zakysanou smetanou, čaj 

                     Jogurt Hollandia, čaj, ovoce 

Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: I.Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 



 

 

                                                                                                                   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


