
 

 

                          29. 9. – 2. 10. 2026 

Pondělí:  

                        

Úterý:     Chléb, pažitkové máslo, mléko, ovoce 

                     Polévka z vaječné jíšky 

                     Zeleninové Ratatouille, celozrnné těstoviny, čaj 

                     Žitný chléb, pom. sardinková, čaj, zelenina 

 

Středa:   Vícezrnná houska, kávovina, ovoce 

                     Polévka kuřecí s nudlemi 

                     Maso dvou barev, rýže, sirup 

                     Chléb, pom. balkánská, čaj, zelenina 

                    

Čtvrtek:  Vázanka, mléko, ovoce 

                     Polévka italská cizrnová 

                     Tilápie filet na bylinkách, brambor, kuličkové trio, čaj 

                     Chléb, pom. vyšebrodská, čaj, zelenina 

 

Pátek:     Chléb, přírodní sýr Arla, mléko, zelenina 

                     Polévka zeleninová s quinoou 

                     Žampiónová omáčka s krůtím masem, houskový knedlík, mošt 

                     Vanilkový puding, čaj, ovoce 

Vedoucí  ŠJ: P. Petrášková                                                  Vedoucí kuchařka: I.Pernekrová 

Alergeny jsou k dispozici na vyžádání u vedoucí školní jídelny. 

                                                                                                                   

 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   


